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DIETA CETOGENICA, ASPETOS CLINICOS E
APLICACAO DIETETICA

Os profissionais do Hospital Sant Joan de Déu e outros centros médicos
elaboraram um livro acerca da Dieta cetogénica, um texto abrangente
que aborda dois aspetos fundamentais deste tipo de dieta, a aplicagdo

Dieta
cetogénica

dietética e clinica.

Entre os aspetos clinicos, o texto apresenta quando a sua aplicagdo é
indicada para obter um efeito anti-epiléticoe os seus resultados
esperados, qual é o protocolo de implementacdo da dieta cetogénica, e,
especificamente, a sua aplicagdo em idade pediatrica.

Quanto a aplicagdo dietética, no livro, existem trés grandes secgdes:

¢ Educacao para a familia na gestdo da dieta cetogénica;
e Calculo da dieta cetogénica por ragées;
e Calculo da dieta com sugestoes de refeigdes e jantar intercambiaveis.

O QUE E A DIETA CETOGENICA?

E uma dieta terapéutica utilizada no tratamento de epilepsia refrataria. E caracterizada por conter uma elevada
proporgdo de gordura, quantidade minima de hidratos de carbono e uma porgao suficiente de proteinas para permitir o
crescimento e desenvolvimento da crianga.

Tem sido usada desde a antiguidade, mas o seu uso moderno comegou no inicio do século XX como tratamento
anticonvulsivante.

Os objetivos da dieta cetogénica sdo conseguir maior estabilidade funcional neuronal através de varios mecanismos e
alcancar a¢des neuroinibitdrias contra as convulsdes.

As indicagOes precisas sdo dirigidas a casos de epilepsia refrataria, défice do transportador de glicose tipo GLUT1 e défice
de piruvato desidrogenase (PDH), mas também é usada em outras patologias.

E um recurso terapéutico que deve ser controlado por uma equipa experiente para avaliar a resposta ao tratamento e a
monitorizagdo dos efeitos colaterais.
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